A®
t‘a}faribera INFORME DE ALTA

Camino de las Torres n° 51-53
50008 Zaragoza
976 014 301

Historia: 0151860 Episodio: 26H0001874 Habitacién: 212-1 Fecha nacimiento: 03/11/1979
Paciente: GARCIA RUIZ, MARIA ESTHER DNI: 29127712Y
Aseguradora: CASER SEGUROS Péliza:

ingreso: 19/06/2026 08:45 Alta: 00:00

Profesional: PANIAGUA ROYO, LUIS

Servicio: TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

PACIENTE INGRESADA EN CLINICA MIRAFLORES CON EL ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE
PATINETE IN ITINERE CON EL RESULTADO ACTUAL DE ARTROFIBROSIS Y ROTURA DE LABRUM
ANTEROSUPERIOR CON TRASLACION DE:LA CABEZA HUMERAL. TRAS PREOPERATORIO HABITUAL
Y SIN CONTRAINDICACION ANESTESICA SE INTERVIENE CON FECHA DE 19 DE JUNIO
PROCEDIENDOSE MEDIANTE TECNICA ARTROSCOPICA A LA ARTROLISIS Y A LA SUTURA DE
LABRUM CON TRES ANCLAJES.

EL POSTOPERATORIO HA CURSADO SIN INCIDENCIAS POR LO QUE SE DA DE ALTA CON FECHA
DE HOY CON CABESTRILLO.

CONDUCTA A SEGUIR:

TURBET 1 GR CADA OCHO HORAS VIA ORAL.

VIMOVO CADA DOCE HORAS VIA ORAL.

CURA CADA DOS O TRES DIAS HASTA RETIRAR LOS PUNTOS EN DOS SEMANAS.

CABESTRILLO.

SE PUEDE QUITAR EL CABESTRILLO EN MOMENTOS DE CONFORT SENTADA. DORMIRA CON EL.
MOVER FRECUENTEMENTE EL CODO, MANO Y DEDOS.

REVISION EN CONSULTA DE COT DR PANIAGUA DE CLINICA MIRAFLORES LA SEMANA QUE

VIENE.

Firmado: PANIAGUA ROYO, LUIS Coleg.: 222203712
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FARMACIA M?® GABRIELA ZAZU
PEDRO M? RIC 89 - 50008 - ZARAGOZA
15832782L
TELEFONO 976216184

~echa.. 19/06/26 Hora........ 19:20

= Simp D461978/2026 Vendedor: 40/PAULY
Desc Ariicu Ca PVP %Dto %A Importe
TURBET 1000MC 1 323 0,00 3,93
VIMOVO 500/20N 1 15,38 0,00 16,38
COSMOPOREIC 1 685 0.00 6,85
COSMOFORE1C 1 4567 000 457
TOtalnnno-tuntnutnlvn.cua.-n-: 30,73
BRrega BUY..... 5. feciaes 0,00
Con Tarjeta'VISA .............. ...l 30,73
Deavolucton Eur..o........feeeevas. . 0,00

Gracias por su visita
Siempre a su servicio
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* Ejemplar para el Cliente *
Sehcdelehbehedoie biciokicirhrielbokieioiedolen koiok iekck

COMERCIO: 085245124
Terminal: 3

'qu. Tarjeta. """"""'9569

VENTA / :
Aut.: 908276 DEB Pedido: 49526

Fecha; 19/06/26 Hora: 19:20

Visa DEBIT
Aplicacion; AG000000031010
N Trans.: 000473

Resp.. 00
TV.R.: 0000000000

30,73 EUR
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RO) Dispensacién de Medicacién
- - Hospitalaria
Jeribera

HOSPITAL MIRAFLORES

Camino de las Torres, 51-53

50008 -, ZARAGOZA
contacto@grupohospitalariohc.es

DATOS DEL PACIENTE

Nombre: GARCIA RUIZ, MARIA ESTHER
NIF:  29127712Y
Teléfono: 659154075
Aseguradora: CASER SEGUROS

PRESCRIPCION

Médico prescriptor: PANIAGUA ROYO, LUIS
Medicamento: ARTROPLASTIA HOMBRO SIN PROTESIS
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Qeribera INFORME MEDICO
Camino de las Torres n° 51-53

50008 Zaragoza

976 014 301
Historia: 0151860 Episodio: 26A0082571 Habi écién: Fecha nacimiento: 03/11/1979
Paciente: GARCIA RUIZ, MARIA ESTHER DNI: 29127712Y

Aseguradora: CASER SEGUROS Péliza: 6023200056237703
Fecha: | 2026-06-26

Profesiopal: PANIAGUA ROYO, LUIS

Servicio; TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

S—

|

SUTUR'A DE LABRUM BANKART DE UNA SEMANA [rE EVOLUCION DE HOMBRO DERECHO.
BUEN RESULTADO ARTROSCOPICO.

RECOMENDAMOS:
LO HABITUAL ES PLANTEAR CUATRO SEMANAS ALl MENOS DE REPOSO CON CABESTRILLO PARA
LOGRAR LA CICATRIZACION DEL LABRUM EN LA GLENA.

DURANTE ESE PERIODO DE TIEMPO PUEDE HACER EJERCICIOS DE CODO, MUNECA Y MANO.
TAMBIEN PUEDE LEVANTAR EL BRAZO LIGERAMENTE.

LA SEMANA QUE VIENE PUEDE COMENZAR A HACER ALGUN EJERCICIO DE PENDULO CON
SUAVIDAD

LA FISIOTERAPIA COMENZAMOS A HACERLA A LAS CUATRO SEMANAS.

LOS PUNTOS SE RETIRARAN LA SEMANA QUE VIENE.

liRIO LOCAL Y CALMANTES SI DOLOR.
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Camino de las Torres n® 51-53
50008 Zaragoza
976 014 301

Historia: 0151860 Eplsodio: 26A0110485 Habitaclén: Fecha nacimiento: 03/11/1979
Paciente: GARCIA RUIZ, MARIA ESTHER DNI: 29127712Y
Ascguradora: CASER SEGUROS Péliza: 6023200056237703

Fecha: 2026-09-11
Profesional: PANIAGUA ROYO, LUIS
Servicio: TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

ACCIDENTE IN ITINERE CON EL PATINETE.

SUBLUXACION GLENOHUMERAL CON ROTURA DE LABRUM.
SUTURA DE LABRUM BANKART 19 DE JUNIO .

BUEN RESULTADO ARTROSCOPICO.

HA HECHO 20 SESIONES DE FISIOTERAPIA.

SE VA ENCONTRADO CADA VEZ MEJOR.

PARA PERIODO EVOLUTIVO OBJETIVAMOS QUE VAMOS MUY BIEN.

LA MOVILIDAD ES AMPLIA Y NO OBJETIVO ARTROFIBROSIS.

MOLESTIAS EN LA ZONA ANTERIOR NORMALES PARA PERIODO EVOLUTIVO Y CIRUGIA.

RECOMENDAMOS:
SEGUIMOS CON LA FISIOTERAPIA.
EJERCICIOS EN CASA.

PRONOSTICO: ESTE TIPO DE LESION, LA CIRUGIA, Y:EL PERIODO EVOLUTIVO QUE LLEVO DESDE
LA LESION A LA CIRUGIA PLANTEA QUE AL MENOS REQUIERA UN PERIODO DE RECUPERACION

ENTRE CUATRO Y SEIS MESES.

Firmado: PANIAGUA ROYO, LUIS Coleg.: 222203712

Impreso: 11/09/2026 10:37
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Camino de las Torres n° 51-53

$0008 Zaragoza

976 014 301

Historia: 0151860 Episodio: 26A0131234 Habitacién: Fecha nacimiento: 03/11/1979
Paciente: GARCIA RUIZ, MARIA ESTHER DNI: 29127712Y
Ascguradora: CASER SEGUROS Péliza: 6023200056237703

Fecha: 2026-10-23
Profesional: PANIAGUA ROYO, LUIS
Servicio: TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA ORTOPEDICA

ACCIDENTE IN ITINERE CON EL PATINETE.

SUBLUXACION GLENOHUMERAL CON ROTURA DE LABRUM.
SUTURA DE LABRUM BANKART 19 DE JUNIO

BUEN RESULTADO ARTROSCOPICO.

HA HECHO 40 SESIONES DE FISIOTERAPIA.

SE VA ENCONTRADO CADA VEZ MEIOR.

PARA PERIODO EVOLUTIVO OBJETIVAMOS QUE VAMOS MUY BIEN.

LA MOVILIDAD ES AMPLIA Y NO OBJETIVO ARTROFIBROSIS.

MOLESTIAS EN LA ZONA ANTERIOR NORMALES PARA PERIODO EVOLUTIVO Y CIRUGIA.

RECOMENDAMOS:
SEGUIMOS CON LA FISIOTERAPIA INTENTANDO ESPACIAR LAS SESIONES.

EJERCICIOS EN CASA.
REVISION EN DOS MESES. 637 h
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Firmado: PANIAGUA ROYO, LUIS Coleg.: 222203712
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